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Beurre

Fromage de brebis
Fromage de chevre
Graines germees

Oeuf

Tofu lactofermenteé
Yaourt
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Creme d'amande
Creme d'avoine

Creme d'épeautre
Creme deriz

Lait d'amande

Lait d'avoine

Lait d'épeautre/noisette
Lait de riz
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Huile de colza

Huile d'olive

Huile de germe de blé
Huile de noix

Huile de sésame
Autre huile: ...,
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Bouillon de légumes
Feuilles de nori
Gomasio

Levure maltée
Miso

Moutarde

Olives

Sauce soja

Sel de Guérande
Tamari

Vinaigre de cidre
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Arrow root

Farine de blé T80

Farine d'épeautre

Farine de pois chiche
Farine deriz

Farine de sarrasin
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Fécule de pomme de terre

Haricot blanc

Haricot rouge

Lentille blonde

Lentille corall

Lentille verte

Millet

Pate de blé demi-complete
Pate de blé complete

Pate d'épeautre

Pois cassé

Pois chiche

Quinoa

Riz demi-complet

Riz complet
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Fiins/ Ghacalles
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- Pain azyme
- Pain de blé complet

Pain d'épeautre
Pain sans gluten
Pain des fleurs
Pain essenne
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Agar-agar

Chocolat noir

Levure du boulanger

Miel

Poudre a lever

Poudre de caroube

Sirop d'agave

Sucre complet

Sucre vanillé

BUIETES & i cossiassivensinsssessiasiasisienss

WWW.vVivrenaturo.com

C;
/

-:'?Fm'dj 8eCH / {()( r?ggf}w{ v

Abricots secs
Amandes

Ananas seches
Baies de goji
Dattes

Figues sechees
Graines de courge
Graines de sésame
Graines de tournesol
Mangues sechees
Noisettes

Noix

Noix de cajou

Noix du Brésil
Pighons

Pruneaux séches
Raisins secs
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- Purée d'amande blanche

- Purée d'amande complete

" Purée de cacahuete

- Purée de noisette

- Purée de noix de cajou

" Purée de sésame blanche

| Purée de sésame demi-

~ ] complete

— Purée de sesame complete
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. Eau de coco

Eau peu minéralisée
Café décaféiné
Chicoré

Kombucha

" Roiboos

Tisane
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Légumes
Myrtilles
Petits pois
Pollen



