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ATELIERS STANDS-CONSEILS] DEGUSTATIONS

Durée
1h a Th30 en entreprise

1h a 4h pour les autres
De 5 a 20 personnes

Exercices pratiques

Réalisation de recettes

Possible en Webinaire

Durée

Th a la journée

De 10 a 100 personnes

Conseils et dégus’ra’rions

bios

Durée

Th a la demi-journée

De 20 a 100 personnes

Dégusi‘ai‘ions petits-
déjeuner et goliters
Décoration des tables

réalisées par mes soins







Des échanges et partages bienveillants

De I'écoute et de la disponibilité

Une expertise dans chacune des

thématiques que j'aborde

Des dégustations/petit-déjeuner/golter

entierement réalisés par mes soins

Je m'adapte a vos demandes

Chaque participant recoit :
- un livret récapitulatif

- un livret de recettes

LES CLES D'UNE

NUTRITION EQUILIBREE



Témoignages

« Je tiens a vous remercier pour la qualité de la prestation. Nos salariés ont
apprécié le stand. Les conseils, les recettes et les dégustations
étaient au golt de tous ! »

« L'atelier sur le Miam o Fruit était trés intéressant. Le fait de participer a la
préparation m’'a permis de bien le garder en mémoire. En plus Samira est venue
avec des fruits frais et biologiques, ce qui accentuait le cété sain de la préparation.
Le résultat est succulent. Je le prépare lorsqu’'une longue journée se prépare et
lorsque mes filles sont en compétition d'aviron toute la journée, cela leur donne
du tonus. Ce sont elles-méme qui me le demandent ! »

« Les collaborateurs ont été ravis de votre intervention, ils sont tous
en attente de vos recettes ! »

« Que des louanges pour votre disponibilité et répondre aux questions.
Les explications étaient claires. Je tenais a participer a cet atelier et j'ai eu
de la chance. C'était pratique et clair. J'irai visiter votre site pour en savoir plus sur
votre approche naturopathique. Je I'ai parcouru un peu et le premier impact est
gu'il est convivial et bien expliqué. A I'atelier j'ai surtout
aimé ce mélange de savoirs auxquels vous vous étes savamment
inspirée pour qu'un chacun s'y retrouve avec facilité et
simplicité. »




